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1. 長者

2. 長期病患者/
先天性缺陷人士

a. 身體活動能力受限制 (肢體傷殘)
b. 視覺有困難
c. 聽覺有困難
d. 溝通能力有困難
e. 精神病／情緒病
f. 自閉症譜系障礙
g. 特殊學習困難
h. 注意力不足／過度活躍症
i. 智障／唐氏綜合症
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需要不同的照顧者

資料來源
• 香港特別行政區政府統計處。(2021)。第63 號專題報告書：

殘疾人士及長期病患者。
• 照顧者資訊網

https://www.carers.hk/article/574

3. 殘疾人士

https://www.carers.hk/article/574
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精神復元人士的
照顧者
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全港精神健康調查
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6至17歲的兒童及青少年 (2023年)

- 24.4%的兒童及青少年過去一年曾出現精神疾病

16至75歲的成人 (2015年)

- 一般精神病的患病率為13.3%

15至24歲的少年及青年 (2023年)

- 16.6%青年過去曾出現精神疾病

60歲或以上的長者 (2023年)

- 輕度和嚴重認知障礙症患病率分別為22%和9.7%

- 8.6%調查對象被診斷患有焦慮症和抑鬱

資料來源
• 精神健康諮詢委員會。(2023)。工作報告（2021 年 12 月 1 日至 2023 年 11 月 30 日）。

https://www.healthbureau.gov.hk/download/committees/acmh/work_report_of_ACMH_2022_2023_c.pdf
• Lam LC, Wong CS, Wang MJ, et al. (2015). Prevalence, psychosocial correlates and service utilisation of depressive and anxiety disorders in Hong Kong: the Hong Kong Mental Morbidity 

Survey (HKMMS). Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol (網上版) 首次發表日期：二零一五年二月八日。 DOI: 10.1007/s00127-015-1014-5 。

https://www.healthbureau.gov.hk/download/committees/acmh/work_report_of_ACMH_2022_2023_c.pdf
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照顧者的精神壓力
影響精神健康

• 不知所措、無助、孤獨
• 害怕、擔憂、挫敗、
內疚、自責

• 身心疲倦
• 社交方面失去自我
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照顧者的需要

1. 資訊需要
2. 經濟需要
3. 情緒需要
4. 自我照顧需要
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資料來源
• 照顧者資訊網

https://www.carers.hk/article/574

好的照顧者：
• 如何照顧好需要照顧的人﹖
• 如何照顧好自己﹖

自我照顧 + 支援服務

Presenter Notes
Presentation Notes
Crisis, resources, skills and knowledge on caregiving Parallel/ Joint programsCasework support Peer caregiving sharing/ mutual support groupSelf-compassion group

https://www.carers.hk/article/574
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1. 資訊需要的支援

照顧者資訊網 (carers.hk)

照顧者資訊網 (182183.hk)
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https://carers.hk/
https://182183.hk/
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2. 經濟需要的支援
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 照顧者資訊網

 社會福利署網站
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3. 情緒需要的支援

三大服務
a. 職業康復服務/

日間訓練服務
b. 住宿照顧服務
c. 社區支援服務
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3a. 情緒需要的支援：職業康復服務/日間訓練服務

-
培養
工作
習慣

-

工作
技能
提升

-

融入

社群

輔助

就業

-

公開

就業

庇護工場 / 綜合培訓中心

輔助就業服務中心
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3b. 情緒需要的支援：住宿照顧服務

長期
護理院

中途
宿舍

輔助
宿舍

高
支
援

低
支
援
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3c. 情緒需要的支援：社區支援服務
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短片播放：
https://isd.wecast.hk/vod/?id=16229
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Presenter Notes
Presentation Notes
社區支援服務- 精神健康綜合社區中心- 殘疾人士社交及康樂中心- 殘疾人士及其家人社區支援計劃- 住宿暫顧服務- 個案臨床心理服務- 賽馬會情緒GPS心理支援計劃- 賽馬會心導遊+- 賽馬會共融．知行計劃 — CareER「疾風草」職涯發展計劃- 躍動啟晴 - 情緒健康管理計劃 (個案服務)- “RE:bound” 簡便入門精神健康求助平台-照顧者及精神受困擾人士支援- 「M+」精神健康計劃- 《即時通》24小時精神健康守護同行計劃- 精神復元人士過渡支援服務試驗計劃- 曾接觸司法程序人士家屬精神健康支援計劃- 社區支援單位- Re:Fresh線上精神健康自助平台

https://isd.wecast.hk/vod/?id=16229
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3c. 情緒需要的支援：社區支援服務
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家長／親屬資源中心

• 全港19間由社署津助的家長／親屬資源中心

• 其中5間附設有少數族裔專屬單位

• 其中1間的特定服務對象是精神復元人士的家屬

• 於2025年第三季前增設4間家長╱親屬資源中心

資料來源
• 香港特別行政區。(2023)。行政長官2023年施政報告。
• 社會福利署網站

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/centrebase/parentsrel/

https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/rehab/cat_supportcom/centrebase/parentsrel/
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3c. 情緒需要的支援：社區支援服務
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3c. 情緒需要的支援：社區支援服務
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Presenter Notes
Presentation Notes
情緒通18111精神健康支援熱線 | 陪我講 Shall We Talkhttps://www.shallwetalk.hk/zh/get-help/mental-health-support-hotline-18111/ 覆蓋全港『18』區，『1』有需要，『1』條熱線，提供『1』站式支援



新生精神康復會New Life Psychiatric Rehabilitation Association |  版權所有不得翻印

4. 自我照顧需要的支援：dayday330
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「每天進行一個330
小休息，讓我們維持
身心靈健康」

新生精神康復會
執行委員會主席
譚贛蘭女士 GBS JP

2019年3月，新生會推出了一項全港範圍、全年無休的

330公眾意識和推廣活動，旨在鼓勵每個人每天進行一個

330小休息，只需做一些我們喜歡並對健康有益的活動。

這將有助於培育正面心理，並可以透過靜觀的方式進行。

介紹短片：https://youtu.be/p5dOajyEllo

你的330小休息是什麼？
在進行330小休息後，你感覺如何？

讓我們一起來做一個練習吧！

https://youtu.be/p5dOajyEllo
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4. 自我照顧需要的支援：dayday330
(介紹短片播放)
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4. 自我照顧需要的支援：dayday330 
(身心靈健康小工具)
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4. 自我照顧需要的支援：dayday330 
(靜觀呼吸練習)

19
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20條題目

每題以5分李克特量表進行評分，
從1（非常不同意）到

5（非常同意）

總分：

從20到100
較高的得分代表

較高水平的身心靈健康

三個組別

（性別和年齡無顯著差異）
組別1：20-65    (25%)
組別2：66-78    (50%)
組別3：79-100  (25%)

4. 自我照顧需要的支援：
從dayday330 至 [330]健康指數
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• 篩檢精神困擾
• 全面了解身心靈健康，包括
個人的優勢、價值觀和美德

• 認識自己的身心靈健康水平

• 根據相應的建議採取行
動，追求身心靈健康

• 培養促進健康的生活習慣

4. 自我照顧需要的支援：
[330]健康指數如何讓公眾及照顧者受益﹖

快速自我評估
身心靈健康

水平
建議 行為改變
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總結



多謝 Thank you
www.nlpra.org.hk
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